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La fitoterapia è branca della farmacoterapia che si occupa di prevenire e migliorare disturbi o 
malattie attraverso l’uso di piante officinali. Approfondire la conoscenza per l’uso di erbe 
sottoforma di tisane e decotti, impacchi, cataplasmi diventa utile per consigliare la droga più 
adatta. Partecipare al master significa specializzarsi in una figura qualificata per chi pratica già 
un lavoro nel settore del benessere. Invece diventa utile a chi vuole avvicinarsi ad una conoscenza 
più approfondita di questa antica tecnica di cura. È essenziale conoscere le droghe, per quali 
sistemi e apparati del corpo servono, le qualità chimiche delle piante, le interazioni lunari e le 
controindicazioni. Nel master in fitoterapia lunare si apprendono le tecniche del MASSAGGIO 
AGLI OLI MEDICATI per prevenire e migliorare le sintomatologie che si presentano. 
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